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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме организации образовательной деятельности воспитанников  и 

функционирования (далее - Положение) Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей № 30 «Крепыш» (далее - ДОО) 

разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст.41); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом ДОО. 

1.2. Положение регулирует основные вопросы организации и осуществления образовательной 

деятельности в ДОО и содержит информацию о режиме работы, о режиме пребывания детей в ДОО. 

1.3. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до принятия нового. 

1.4. Положение распространяется на деятельность всех работников ДОО, осуществляющих 

профессиональную деятельность в соответствии с трудовыми договорами, в том числе на 

работников, работающих по совместительству. 

2. Режим функционирования ДОО 

2.1. ДОО работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 6.30 до 18.30 (12 часовой режим). 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОО не работает. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ д/с №30. 

2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом 

воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности, утвержденным 

приказом заведующего. 

3. Организация режима дня воспитанников 

3.1. Основу режима дня воспитанников составляет установленный распорядок сна и бодрствования, 

приемов пищи, гигиенических процедур, образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной 

деятельности воспитанников. 

3.2. Режим дня скорректирован с учетом работы ДОО, реализуемой образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ д/с №30, сезона года.  

3.3. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 

лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

3.4. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинским работником, 

которые должны опрашивать родителей о состоянии здоровья детей, а также проводить 

бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие 

инфекционного заболевания к посещению не допускаются. 

3.5. Продолжительность утренней зарядки составляет не менее 10 минут. 

3.6. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину 

дня – после дневного сна или перед уходом детей домой Рекомендуемая продолжительность 

ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется ДОО в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра 

более 7м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать (в группах дошкольного 

возраста), отменять (в группах раннего возраста). 

3.7. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, 

экскурсии, занятия. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением 
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воспитанников в помещение дошкольного образовательного учреждения. В летнее время 

продолжительность прогулки увеличивается до 6 часов 

3.8. При организации режима пребывания детей в ДОО в группах организуется прием пищи с 

интервалом 3-4 часа и питьевой режим. 

3.9. При организации режима пребывания детей в ДОО в группах организуется дневной сон. 

3.10. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из 

которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют 

однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение 

подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие 

воспитателя в спальне обязательно. 

3.11. После дневного сна ежедневно организуются пробуждающая зарядка. 

4. Организация образовательного процесса воспитанников 

4.1. ДОО обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за воспитанниками в 

возрасте от 2 месяцев (при наличии необходимых условий) до прекращения образовательных 

отношений. Содержание дошкольного образования определяется образовательными программами 

дошкольного образования. 

4.2. Освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

4.3. Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая. Летний оздоровительный период – с 

1 июня по 31 августа. 

4.4. Для воспитанников раннего возраста устанавливается адаптационный период в первые две 

недели сентября. 

4.5. Образовательная деятельность начинаются в 9.00 часов утра. 

4.6. Для детей раннего возраста от 1 до 2 лет длительность занятий непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 5-7 мин, от 2 до 3 лет - не более 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-

10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

4.7. Реализация образовательной программы с детьми первого года жизни организуется в форме 

индивидуальных занятий в групповом помещении, длительность которых составляет 6-8 минут. 

4.8. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 

до 4 лет составляет не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет не более 25 минут, для детей от 6 до 8 лет - не более 30 минут. 

4.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей 3-4 

лет не превышает 30 минут, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут соответственно. В середине 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

4.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

4.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

4.12. При организации образовательной деятельности обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время рисования и использования электронных средств обучения обеспечивается 

проведение гимнастики для глаз. 

4.13. Образовательная деятельность с использованием электронных средств обучения проводится в 

возрастных группах от пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная продолжительность 

использования различных типов ЭСО во время образовательной деятельности составляет: 

Электронное средство 

обучения 
Возраст воспитанников 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 



3  

4.14. Для воспитанников 5-8 лет продолжительность непрерывного использования экрана с 

демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее 

фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут. 

5. Самостоятельная деятельность воспитанников в режиме дня. 

5.1. На самостоятельную деятельность воспитанников 2-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

5.3. Общественно-полезный труд воспитанников младшего возраста проводится в форме поручений), 

со среднего дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания (дежурство по столовой, 

помощь в подготовке к занятиям, уход за растениями и животными и др.). Его продолжительность не 

должна превышать 20 мин. в день. 

5.4. Непрерывная длительность просмотра телепередач, мультфильмов во время досуговой 

деятельности составляет– не более 20 мин., в старших и подготовительных группах – не более 30 

мин. Просмотр телепередач допускается не чаще 2-х раз в неделю. 

6. Двигательный режим и занятия физической культурой 

6.1. До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании сведений, 

содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по результатам проведенных 

профилактических медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

6.2. Физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом группы 

здоровья, возраста воспитанников и времени года. 

6.3. В ДОО используются формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, динамическая гимнастика, спортивные праздники и развлечения. 

6.4. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

воспитанника. 

6.5. С детьми раннего возраста физкультурные занятия проводятся 2 раза в неделю, в дошкольных 

группах - 3 раза в неделю, в старшем дошкольном возрасте 3-е занятие проводится на открытом 

воздухе круглогодично. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

воспитанников и составляет: 

• от 2 до 3 лет - 10 мин., 

• от 3 до 4 лет - 15 мин., 

• от 4 до 5 лет - 20 мин., 

• от 5 до 6 лет - 25 мин., 

• от 6 до 7 лет - 30 мин. 

6.6. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

6.7. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. 

6.8. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к 

общему времени занятия физической культурой, должна составлять не менее 70%. 

7. Ответственность 

7.1. Режим дня может корректироваться в зависимости от содержания образовательной программы 

МБДОУ д/с №30, сезона года. 

7.2. Администрация ДОО, педагогические работники несут ответственность за жизнь, здоровье 

воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня, качество реализуемой основной 

образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников. 
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