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1. O6umue nos0xxeHUA
1.1. Hactosimee Ilonoxenune o pexumMe opraHu3aluu o0Opa3oBaTEbHON JESITEIbHOCTH BOCIMUTAHHUKOB U
¢ynkumonupoBanuss  (manee -  Ilomoskenwe)  MyHHIMIANBHOTO  OODKETHOTO  JIOIIKOJBHOTO
oOpa3zoBarenpHOrO  yupekaenus «Jlerckuit  caxg  oOmiepa3BUBAIOIIETO BHJIA C  [PHOPUTETHBIM
OCYIIECTBIICHHEM JCATEIbHOCTH 10 (usndeckomy paspututo gereii Ne 30 «Kpembim» (manee - J10O)
pa3paboTaHO B COOTBETCTBUHU C:

— @enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012r. Ne273-®3 «O06 ob6pa3oBanuu B Poccuiickoii denepanum»
(ct.41);

— Ilpuxazom Munuctepcta npocBenienus Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mrons 2020 r. N373 «O6
VTBEP)KIICHHH TIOPsIIKA OpraHU3allid M OCYIIECTBICHHUS OOpa30BaTEIbHON JESTEIBHOCTH TI0
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTENbHBIM MPOrpaMMaM - 00pa30BaTEeNbHBIM MPOrpaMMaM JIOIIKOJIEHOTO
oOpazoBaHus

— IlocranoBiiennem ['7aBHOro TOCyIapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoit denepauuu OT
28.09.2020r. Ne 28 «OO6 yrBepxkaenun canutapueix npasuwin CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
SMUJAEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHM3alMsM BOCHUTaHUS M OOy4eHHs, OTIbIXa U
037I0POBJICHUS A€TEN U MOJIOJICHKI;

—  VYcrasowm JI00.

1.2. TlomoxeHHWe peryaupyeT OCHOBHBIE BOIPOCHI OpPraHM3AalMU W OCYHIECTBICHHS OO0pa3oBaTEIbHOMN
nesitensHOCTH B JJOO U conep’uT nHGOpMAaIHIO 0 pexxuMe padoThl, 0 pexume npedbiBanus aereit B 100.
1.3. Cpox nannoro [Tomoxxenus He orpanndeH. JlanHoe [lonoxenue nelcTBYeT 10 MPUHATHS HOBOTO.
1.4. TlonoxeHue pacmpocTpaHsAeTCcs Ha JeATEIbHOCTh Bcex paboTHukoB J[OO, ocymecTBIsonmx
Mpo(ecCHOHAIbHYIO JIeATEbHOCTh B COOTBETCTBHMM C TPYAOBBIMH JOrOBOpaMH, B TOM 4HCJIE Ha
PabOTHUKOB, PaOOTAIOIIUX IO COBMECTUTEILCTRY.
2. Pexxum ¢pynkunonuposanus JO0

2.1. OO paboTaeT no 5-Tu THEBHOM pabouel Hezaerne.
2.2. Pexxum pabotsi ¢ 6.30 mo 18.30 (12 gacoBoit pexum).
2.3. B cy600Ty, Bockpecenne u npa3zaauanbie Aau JJOO He paboTaer.
2.4. OOpa3zoBaTeNbHBIM MPOIECC OCYIIECCTBISAETCS B COOTBETCTBHHM C 0Opa30BaTENLHON MPOTpaMMO
no1koJibHOTo oOpazoanust MBJIOVY n/c Ne30.
2.5. 3aHsATUS TPOBOJAATCA B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-TMTMEHUYECKMMU IMPaBHWJIAMH U BO3PAacTOM
BOCITUTAHHHUKOB, PACIHMCAaHUEM HEMOCPEICTBEHHO OO0pa30BaTeNbHON JESITENBbHOCTH, YTBEPKICHHBIM
MIPUKA30M 3aBEYIOUIETO.

3. Opranusanus pe;xumMa JHs BOCIIUTAHHUKOB
3.1. OcHOBY pekuMa JHSI BOCIIUTAHHUKOB COCTABJISIET YCTAHOBJICHHBIM pacnopsAoK cHA M 0OJPCTBOBAHUSA,
MIPUEMOB IMUIIH, TATHEHUYECKUX MPOLEAYp, 00pa30BaTEIbHON AeATEIbHOCTH, IPOTYIOK U CAMOCTOSTEIHHON
JEeSITeIbHOCTH BOCITUTAHHUKOB.
3.2. PexxuM mHS cKOppekTHpoBaH ¢ ydueroM paboTel OO, peanusyemoil oOpa3oBareinbHONW MpOrpaMMoi
notkoJibHOro oopazoanust MBJIOVY n/c Ne30, ce3ona rona.
3.3. PexxuM 1HS JOJDKEH COOTBETCTBOBATh BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIeTel M CHocoOCTBOBaTh MX
FapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO. MakcuMalbHasi IPOJOKUTEILHOCTh HEMPEPBHIBHOTO O0OAPCTBOBAHUS neTeil 3-7
JIET COCTaBIISIET 5,5-6 yacoB, 70 3 JeT - B COOTBETCTBUU C MEIUIIMHCKUMH PEKOMEHJAIHSIMH.
3.4. ExxeqHeBHBIN YTPEHHUN MIPUEM JIETEH MPOBOIUTCS BOCIUTATENSIMU U (MIIM) METUITUHCKAM PAOOTHUKOM,
KOTOpbIE JOJDKHBI OMpAlIUBaTh POJUTENECH O COCTOSHUHM 3/I0pOBbA JAeTed, a Takke MPOBOIHUTH
OECKOHTaKTHYI0 TEepMOMETpHI0. 3abojeBIIMe JeTH, a TaKke JeTH C [OJ03pEeHHEeM Ha Haludue
MHQEKIIMOHHOTO 3a00J1€BaHNUs K MOCEIIEHUIO HE TOMYCKAOTCs.
3.5. IIpoA0KUTENBHOCTD YTPEHHEH 3apsiiku cocTaBiseT He MeHee 10 MUHYT.
3.6. Ilporynka opraHu3yercst 2 pa3a B JIieHb: B NIEPBYIO MOJIOBUHY JHS — JI0 00€lla ¥ BO BTOPYIO MOJIOBUHY
JHS — TIOCJIe JHEBHOTO CHAa WM Tepel yXOJAoM JeTed oMol PekoMeHnayemass MpOJOKUTEIbHOCTh
€XKEIHEBHBIX MPOTYIOK cocraBisieT 3-4 wyaca. IIpomomkurensHocTh mporynku omnpenensercs OO B
3aBUCHUMOCTH OT KIIMMaTH4eCKuX ycioBuii. [Ipu TemmepaTtype Bo3ayxa Hke MuHyc 15°C u ckopocTu BeTpa
Oonee 7M/C TPOAOKUTENBHOCTh TPOTYIKH PEKOMEHAYEeTCS COKpamarh (B TpyIMmax JOIIKOJILHOTO
BO3pacTa), OTMEHATSH (B TpyIIax paHHETO BO3PAcTa).
3.7. Bo BpeMs MpOTYIKH C BOCIIUTAHHUKAMHU MPOBOJSATCS WUTPHI, (PU3HUECKUE YIPaKHEHUS, HAOIIOICHUS,
9KCKypcud, 3aHsTHs. [loABWKHBIE WIpbl TPOBOIATCS B KOHIIE TMPOTYIKHM Tepe] BO3BpaIIleHHEM

1



BOCIIUTAaHHUKOB B TIOMEIIEHHE JIOIIKOJBHOTO 0Opa30BaTENbHOTO YUpexkaeHus. B netHee Bpewms
IIPOJIOJKUTENLHOCTD MTPOTYJIKM YBEJIMYUBAETCS 10 6 4acoB
3.8. Ilpu opranmzanuu pexuma npedbiBanus nereid B JJOO B rpynmax opraHusyercs NMpHEM HHUINU C
UHTEpBAJIOM 3-4 yaca U MUTHEBOU PEXKUM.
3.9. Ilpu opranmzamnuu pexxuma npeosiBanus neteit B JJOO B rpymmax opranu3yeTcs JHEBHOW COH.
3.10. O0mas mpoJOJDKUTEIBHOCTh CYTOYHOTO CHA Ui JAETEH JOIIKOJLHOTO Bo3pacta 12 - 12,5 gaca, u3
KOTOPBIX 2 - 2,5 yaca OTBOAUTCS Ha AHEBHOU coH. s merert ot 1,5 mo 3 jieT THEBHOW COH OPraHU3YIOT
OJIHOKpPAaTHO MPOJOJDKUTEIILHOCTHI0 HE MeHee 3 uacoB. Ilepen cHOM He peKOMEHIyeTcsi MpPOBEICHHE
MOJBMKHBIX 3MOIIMOHAIBHBIX WIp, 3aKaJuBAIOIIMX TMporeayp. Bo BpeMmss cHa neredl TPHUCYTCTBUE
BOCITUTATENS B CHAJIbHE 0053aTEIbHO.
3.11. TTociie THEBHOTO CHA €KEAHEBHO OPraHU3YIOTCS MPOOYKIAFOIIAS 3aPSIIKA.

4. Opranusanusi 00pa3oBaTeJbHOr0 Mpolecca BOCIUTAHHUKOB
4.1. 10O obecnieunBaeT MoJiyueHUE JTOMIKOJBLHOTO 00pa30BaHus, MPUCMOTP M YXOJ 3a BOCIIUTAaHHUKAMU B
BO3pacTe OT 2 MecsueB (MpU HAJIWYUM HEOOXOJMMBIX YCIOBMM) 10 MpeKpalleHuss oOpa3oBaTelbHBIX
otHomeHuid. Cozep)kaHue JOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsS OIpenensieTcs 00pa30BaTeIbHBIMU IIPOrpaMMamMi
JIOTIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsI.
4.2. OcBoenne oOpa3oBaTeIbHBIX IPOrPaMM JIOIIKOIBHOIO 00pa30BaHUs HE COIIPOBOKIAETCS TPOBEICHUEM
MMPOMEXXYTOYHBIX aTTECTAIIMI M HTOTOBOM aTTEeCTAIlMX BOCITUTAHHUKOB.
4.3. TIpoIomKHUTENEHOCT y4eOHOTO rosia — ¢ 1 ceHTsiops mo 31 Mast. JleTHHIA 0340pOBUTETBHBIN TIEPHO] — C
1 urons mo 31 aBrycra.
4.4, ]Ins BOCIUTAaHHWKOB PAHHEro BO3pacTa YCTAHABJIMBAETCS aJalTallMOHHBIM TIEPHOJ B TIEPBBIC JBE
HEJIEN CEHTSIOPA.
4.5. O6pazoBarenpHas AeATEIHHOCTh HAaUMHAOTCS B 9.00 yacoB yrpa.
4.6. Ilns nmeteit paHHEro Bo3pacrta OoT 1 1o 2 JIeT JTUTEIBHOCTh 3aHATUH HENMPEPHIBHONW HEMOCPEACTBECHHO
00pa3zoBaTeIbHON JAESITEIIBHOCTH HE JOJDKHA TMpEBHIIATh 5-7 MuH, oT 2 A0 3 ner - He Oonee 10 MuH.
JlomyckaeTcsi OCyIIECTBISATh 00pa30BaTENbHYIO JESTEIbHOCTh B MEPBYIO M BO BTOPYIO MOJOBUHY AHSA (IO 8-
10 munyT). JlomyckaeTcsi OCYIIECTBIATh 00pa30BaTEIbHYIO JAEATEILHOCTh HA UTPOBOM TUIOIIAJAKE BO BpEeMsI
MIPOTYJIKH.
4.7. Peanu3zanus oOpa3oBaTeNbHON MPOTpaMMbI C JIETBMH IIEPBOTO Toja >KHU3HW OpraHusyercs B (opme
WHIUBUAYAIbHBIX 3aHSITUH B TPYNIIOBOM MOMEILIEHHUH, JUIUTEIbHOCTh KOTOPBIX COCTABISAET 6-8 MUHYT.
4.8. IIpoaomKUTEeIbHOCTh HEMPEPHIBHON HEMTOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNIbHOM JAESTEIbHOCTH JUTs IeTel OT 3
10 4 neT coctaBisieT He 6osee 15 MuHyT, U1 Aeten ot 4 10 5 et - He 6osiee 20 MUHYT, U1 1eTel OT 5 110 6
neT He Oojee 25 MUHYT, 15 AeTel oT 6 1o 8 net - He 6osiee 30 MUHYT.
4.9. MakcuMajbHO JOIYCTHMBIH 00beM 00pa30BaTEIbHOM HArPy3KH B IIEPBOM MOJIOBHHE AHS I aeTel 3-4
jet He npesbimaer 30 MuHyT, Ui nerei 4-5 netr He npeBbiaeT 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO. B cepenune
BpEMEHH, OTBEJICHHOI'O Ha HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENbHYIO IEATEIbHOCTh, MPOBOIAT (U3KYIbTYPHbIE
MUHYTKH. [lepepbIBbl Mex Ay epruoJaMy HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeNbHOM AeATenbHOCTH — He MeHee 10
MUHYT.
4.10. ObpazoBaTenbHas AATEILHOCTD C JAETbMHU CTapIlIEero JOMIKOIHHOIO BO3PAacTa MOYKET OCYIIECTBIATHCS
BO BTOPOI MMOJIOBUHE JHS MOCIIe AHEBHOTO cHA. E€ mpoaomKuTeIbHOCTh JOJKHA COCTaBIATh He Ooee 25-30
MUHYT B JIeHb. B cepennHe HemocpeacTBEHHO 00pa30BaTeNIbHOM AeATeIbHOCTH CTATUCTUUECKOTO XapakTepa
MPOBOIATCS (PU3KYIbTYPHbIE MUHYTKH.
4.11. OOpa3oBaTenbHYIO JEATENBHOCTh, TPEOYIONIYIO TMOBBINIEHHOW TMO3HABATENBHON AaKTUBHOCTU U
YMCTBEHHOTO HampsDKEHUs JIeTel, celyeT OpraHu30BbIBATh B MEPBYIO MOJOBHUHY JHS. [ mpodunakTuku
YTOMJICHHS IeTel peKOMEHIyeTCs MPOBOAUTE (DU3KYIbTYPHBIE, MY3bIKaTbHbIC 3aHATUS, PUTMUKY U T.1I.
4.12. Tlpu opranuzaiuu oOpa30BaTENbHON AEATEIHLHOCTH 00eCreYnBaeTCcs KOHTPOJIb 32 OCAHKOW, B TOM
quclie, BO BpeMs pPHCOBAHHA M WHCIIOJB30BAHUS DIIEKTPOHHBIX CPEICTB OO0y4deHHs] oOecrednBaeTcs
MPOBEACHUE TMMHACTUKH IS TJ1a3.
4.13. ObpazoBaTenbHas IEATEIBHOCTh C UCMOJIB30BAHUEM JJIEKTPOHHBIX CPEICTB OOYyUEHUS MPOBOIUTCS B
BO3PACTHBIX TpyINax OT NATA JeT u crapue. HemnpepbsiBHas W cyMmapHas NOpOJOJDKUTEIBHOCTh
MCIOJIb30BaHus pa3nuuHbiX THIOB DCO Bo BpeMsi 00pa30BaTeNbHON NEsITEIbHOCTH COCTABIISCT:

DIEKTPOHHOE CPECTBO IIpogomkuTenbHOCTh, MUH., HE OoJiee
BospacTt BocnuTaHHUKOB
o0yueHus Ha ognom 3anstuu B nensn
WHTepakTuBHAs JOCKa 5-7 7 20
WHTepakTuBHAs NaHENb 5-7 5 10




4.14. ]Jlns BOCHUTAaHHUKOB 5-8 JIET MPOJIOJDKUTEILHOCTh HENPEPHIBHOTO MCIOJIB30BAHUS 3KpaHa C
JeMOHCTpanue oOydamux (QUIbMOB, MPOrpaMM WM WHOW WH(OpMANWHU, MPEIyCMATPUBAIOIINX ¢
¢buKcanuio B TETPaasixX BOCIUTAHHUKAMH, COCTABIISIET 5-7 MUHYT.
5. CamocTosiTeIbHAS 1eATEJIbHOCTh BOCIUTAHHUKOB B PesKMMe JTHA.
5.1. Ha camocTosITeNbHYIO0 IeATEIhbHOCTh BOCITUTAHHUKOB 2-7 JeT (MTPhI, MOATOTOBKA K 00pa30BaTEIIbHOMN
NEeSITEILHOCTH, JINYHASI TUTUEHA) B PEXKUME JIHSI IOJDKHO OTBOJIUTHCS HE MEHee 3-4 4acoB.
5.3. OOmIecTBEHHO-TIOJIC3HBIN TPYT BOCIIUTAHHUKOB MJIQIIIETO BO3pacTa MPOBOIUTCS B (hopMe IMOpyUEHUH),
CO CPEIHEro JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa MpoBOAUTCS B popme camooOCTykuBaHus (IEKYpPCTBO 1O CTOJIOBOH,
MOMOIIIb B MOATOTOBKE K 3aHATHSIM, YXOJI 32 PACTCHUSIMU U KUBOTHBIMH U JIp.). Ero mpoa0KuTeIbHOCTh HE
JOJDKHA TIpeBbIaTh 20 MUH. B I€Hb.
5.4. HenpepwiBHas IJIUTEIBHOCTH MPOCMOTpA TeNeNepenad, MyAbTOUIBMOB BO BpeMs JIOCYrOBOWM
NESITETFHOCTH COCTaBlisieT— He Oojyee 20 MUH., B CTapIIMX M MOATOTOBUTEIBHBIX rpymnmax — He 6osee 30
MuH. [IpocMoTp Tenenepenay 10MmycKaeTcsl He Yale 2-X pa3 B HEACIIO.
6. JIBUraTeibHBIH Pe:KUM U 3aHATHA (PU3HIECKOI KYIbTYpPOii
6.1. Jlo 3aHsaTHi (GU3HYECKOW KYIbTYpPOHW JIOMYCKAIOTCS OOydJaroImuecss Ha OCHOBAaHUM CBEJICHUH,
COJIEpXKaIIUXCS B 3aKIIOUCHUM MEAWIIMHCKOW OpraHMu3alldd, BBIJAHHOM IO Pe3yJabTaTaM IPOBEICHHBIX
MpOoGUIAKTUYECKUX MEIUIIMHCKUX OCMOTPOB 00YUAIOIIUXCS, OCYIIECTBIISIEMBIX B TIOPSJIKE, YCTAHOBICHHOM
3akoHoJarenscTBOM Poccuiickoit @enepanuu B cepe 0XpaHbl 3I0POBbSI.
6.2. ®usndeckue yNpaXKHCHUS W 3aKAIMBAIOIIAE MEPOIPHUATHS CICAYET OCYIISCTBIATH C YIETOM TPYIIITHI
3I0POBBS, BO3pACTa BOCMUTAHHUKOB M BPEMEHH T'0J1a.
6.3. B JOO wucnome3yrorcss (GOpMBI JBUTATEIBHOW AaKTHBHOCTH: YTPEHHSSI THMHACTUKA, 3aHITHS
(bU3UYEeCKON KyJIbTYpOM B TIOMEIICHWH W Ha BO3IyXe, (U3KYJIbTYPHBIE MHUHYTKH, TOJBIKHBIE HIDHI,
CIIOPTHBHBIC YIIPAKHECHUSI, TMHAMUYECKAsi TAMHACTHKA, CIIOPTUBHBIC MPA3THUKH U PA3BICUCHHUS.
6.4. Jlns peanu3aliiy JIBUTATEIEHOW JESATEILHOCTH BOCIIMTAHHUKOB HWCIIOJB3YIOTCS OO0OpYJIOBaHUE W
WHBEHTaph (DU3KYJIBTYPHOTO 3ajla U CIOPTHUBHBIX IUIOMIAJIOK B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM U POCTOM
BOCIIUTAHHUKA.
6.5. C netbMu paHHero Bo3pacTta (U3KYJIbTYpHBIE 3aHATHS MPOBOJATCS 2 pa3a B HENENI0, B JOIIKOJIbHBIX
rpynnax - 3 pa3a B HEAEN0, B CTapUIEM JOLIKOJIBHOM BO3pacTe 3-€ 3aHATHE MPOBOJUTCA HA OTKPBITOM
BO3JlyX€ KPYrJoroJuyHo. J[IUTeNbHOCTh 3aHATUN MO (U3MUECKOMY pa3BUTHIO 3aBUCUT OT BO3pacTa
BOCIIUTAHHUKOB U COCTAaBIISET:
* ot 2 1o 3 et - 10 MuH.,
* 0T 3 5o 4 et - 15 MuH.,
* 0T 4 5o 5 et - 20 MuH.,
* 0T 5 1o 6 jeT - 25 MuH.,
e 0T 6 10 7 net - 30 MuH.
6.6. BO3MOXHOCTH TpOBEACHHUS 3aHATHH (U3MUECKOW KyJbTYpOM Ha OTKPBITOM BO3IyXe, a TaKKe
MOJABWXHBIX WP, OIpENeNseTcss IO COBOKYIHOCTH IIOKa3aTelied METEOpPOJIOTHUYECKUX  YCIOBUM
(TemmepaTypbl, OTHOCUTEIBHON BIIAXKHOCTU M CKOPOCTH ABWKEHUS BO3AyxXa). B IOXKUIMBBIE, BETpEeHbIE U
MOPO3HBIE THU 3aHATUS (U3NYECKON KYIbTYPOU JOKHBI POBOJUTHCS B 3a€.
6.7. OusKynbTypHbIE, (PHUKYJIBTYPHO-O3JJOPOBUTEIbHBIE  MEPONPUSTHUS, MACCOBBIE  CIIOPTHUBHBIE
MEpOIPUATHS, CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMSI OPraHU3YIOTCS C  Y4eTOM Bo3pacta, (pusmueckoit
MOJATrOTOBJIEHHOCTHU U COCTOSIHUS 3JOPOBbSI JI€TEH.
6.8. OTHOIIEHHE BpEeMEHH, 3aTPauYeHHOTO Ha HEMOCPEACTBEHHOE BBIMOTHEHHE (PU3MUECKUX YIMPaKHEHUU K
oOmiemMy BpeMeHH 3aHATHs (PU3NUECKON KyIbTYpOH, J0JKHA COCTaBIATh He MeHee 70%.
7. OTBeTCTBEHHOCTH
7.1. PexxuM THA MOXKET KOPPEKTUPOBATHCSA B 3aBUCUMOCTH OT COJEpKaHUS 00pa30BaTENbHON MPOTpaMMBI
MBJOY na/c Ne30, ce3oHa roja.
7.2. Apmunuctpanus 10O, menarormdeckne paOOTHHUKH HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a JKHU3HB, 3/JOPOBBE
BOCITUTAHHHUKOB, pEalM3allii0 B TMOJHOM O0beMe peXuMa JMHs, KauyeCTBO pealin3yeMOil OCHOBHOM
00pa3oBaTeNbHON MPOTpPaMMBI, COOTBETCTBHE MPUMEHSEMBIX (DOpM, METOJIOB M CPEICTB OpraHU3aINH
00pa30BaTENBLHOTO MPOIIecca BO3PACTHBIM, IICUXO()HU3UOIOTUIECKUM 0COOCHHOCTSIM BOCIIUTAHHUKOB.
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	4.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные заняти...
	4.12. При организации образовательной деятельности обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время рисования и использования электронных средств обучения обеспечивается проведение гимнастики для глаз.
	4.13. Образовательная деятельность с использованием электронных средств обучения проводится в возрастных группах от пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО во время образовательной деятельности со...
	4.14. Для воспитанников 5-8 лет продолжительность непрерывного использования экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут.
	5. Самостоятельная деятельность воспитанников в режиме дня.
	5.1. На самостоятельную деятельность воспитанников 2-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.
	5.3. Общественно-полезный труд воспитанников младшего возраста проводится в форме поручений), со среднего дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания (дежурство по столовой, помощь в подготовке к занятиям, уход за растениями и животными и...
	5.4. Непрерывная длительность просмотра телепередач, мультфильмов во время досуговой деятельности составляет– не более 20 мин., в старших и подготовительных группах – не более 30 мин. Просмотр телепередач допускается не чаще 2-х раз в неделю.
	6. Двигательный режим и занятия физической культурой
	6.1. До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по результатам проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, уст...
	6.2. Физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом группы здоровья, возраста воспитанников и времени года.
	6.3. В ДОО используются формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, динамическая гимнастика, спортивные праздники и развлечения.
	6.4. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом воспитанника.
	6.5. С детьми раннего возраста физкультурные занятия проводятся 2 раза в неделю, в дошкольных группах - 3 раза в неделю, в старшем дошкольном возрасте 3-е занятие проводится на открытом воздухе круглогодично. Длительность занятий по физическому развит...
	• от 2 до 3 лет - 10 мин.,
	• от 3 до 4 лет - 15 мин.,
	• от 4 до 5 лет - 20 мин.,
	• от 5 до 6 лет - 25 мин.,
	• от 6 до 7 лет - 30 мин.
	6.6. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ве...
	6.7. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
	6.8. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия физической культурой, должна составлять не менее 70%.
	7. Ответственность
	7.1. Режим дня может корректироваться в зависимости от содержания образовательной программы МБДОУ д/с №30, сезона года.
	7.2. Администрация ДОО, педагогические работники несут ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня, качество реализуемой основной образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и средств о...

